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Mercredi 10 Octobre 2018
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Les Partenaires qui nous font confianceé
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Electroménager
Electrotechnique

Ferronnerie - Couture

SUD ALSACE @

apei

C Retraite
arsat s

au travail
—  Alsace Moselle

1, Rue jean Monnet
68870 BARTENMHEIM

N i,
INRESA

M E Db T € &L

Atout \ age

Alsace

VISITE DES MALADES
ENETABLISSEMENTS
HOSPITALIERS

HER ' o SAINTLOUIS
e ’ : -JEntendre

?;f? | [SAINT-LOUIS

ALLOCATIONS

FAMILIALES
Caf ' Notaires . .
du Haut-Rhin 4 / H de France ar emoiaidres, &'erb molhe Amiin

%

i : SAINT_LOUIS
Q ﬁ{?rel Carsat = famille Q [ ADMR
S

services LA POSTE LALSACE — oustrviceApomce  Malakoff médéric

S'Loui ESPACE DES LYS




PROGRAMME DES CONFERENCES

ATELIERS -TABLES RONDES

10h00

Ateli er Bien 1 vielllir et
vitalité « Alimentation et mémoire » avec
Elodie EICHER T MSA (Mutualité Sociale Agricole)

11h00 a
12h00

Tests Code de la R oute : Leréaction-metre :
simulateur de vitesse, route glissanteavecJulien
GEIGER, APA

11h30 a
12h0

Découverte « Yoga sur chaise s » avecRenata
(professeur certifié)

12h00 a
12h20

Conférence « Bien bouger et Bien manger a

tout age » avecJohanne ALSAYED Nutritionniste.
Seniors, quelle alimentation et quelle activité
physique pour rester en bonne santé ? Que fautil
privilegier ? Que fautil éviter ? Le sucre, ami ou
ennemi ? Des Conseils pour manger équilibré au
guotidien ?

14h00 a
15h00

Conférence « Bien vieillir » avecDocteur

MADRA T Geériatre

15h00 a
16h00

Sensibilisation a la signalisation routiere
avecJulien Geiger APA

16h00 a
16h20

« Lire et faire lire  » Lecture pour les
enfants UDAF (Union Départementale des
Associations Familiales)




TIRAGE AU SORT :

A Gagner é .

Un Week -end Croisiere sur le Rhin pour
deu X personnes, au départ de Strasb ourg !
Hébergement et repas compris.

‘o

CroisiEurope

__,/64 croidienas, o et wolre Asélien

0 1 1 PPN
o =] (o] 1 1
Date (B NAISSANCE: .. .u it e e e e eaas
0 | (ST <

Numeéro de telephone ;...
Adresse Mall © ...

Tirage au sort Mercredi 10 Octobre 2018 a 16h00



