
 

 

 

  

SALON DES SENIORS  

Préparer sa retraite et bien vieillir 

Mercredi 10 Octobre 2018  
10h00 -17h00  

Stands dõexpositions 

Conférences  

Tables rondes   

 

 CENTRE SOCIO-CULTUREL  

56, Rue du Dr. Marcel HURST  

68300 SAINT -LOUIS  

03 89 69 16 68  
 



 

  Les Partenaires qui nous font  confianceé 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT-LOUIS 

Alsace 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMME  DES CONFERENCES  

ATELIERS -TABLES RONDES  

10h00  
Ateli er Bien ï vieillir et 
vitalité  « Alimentation et mémoire  » avec 
Elodie EICHER ïMSA (Mutualité Sociale Agricole)  

11h00 à 
12h00  

Test s Code de la R oute  : Le réaction-mètre : 
simulateur de vitesse, route glissante avec Julien 
GEIGER, APA 

11h30 à 
12h0  

Découverte «  Yoga  sur chaise s » avec Renata 
(professeur certifié)  

12h00 à 
12h20  

Conférence  « Bien bouger et Bien manger à 
tout âge » avec Johanne ALSAYED Nutritionniste. 
Seniors, quelle alimentation et quelle activité 
physique pour rester en bonne santé ? Que faut-il 
privilégier  ? Que faut-il éviter ?   Le sucre, ami ou 
ennemi ? Des Conseils pour manger équilibré au 
quotidien ? 

14h00 à 
15h00  

Conférence « Bien vieillir  » avec Docteur 
MADRA ï Gériatre  

15h00 à 
16h00  

Sensibilisation à la signalisation routière  

avec Julien Geiger APA 

16h00 à 
16h20  

« Lire et faire lire  »   Lecture pour les 
enfants  UDAF (Union Départementale des 
Associations Familiales)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"  .......................................................................................................  

Je tente ma chance ! 

Nom : ........................................................................................................  

Prénom : ...................................................................................................  

Date de naissance : ...................................................................................  

Adresse : ................................................................................................... 

 .................................................................................................................. 

 .................................................................................................................. 

 ..................................................................................................................  

Numéro de téléphone : .............................................................................  

Adresse Mail :  ..........................................................................................  

Tirage au sort Mercredi 10 Octobre 2018 à 16h00  

A Gagner é. 
Un  Week -end  Croisière sur le Rhin pour 

deu x personnes, au départ de Strasb ourg  !  
Hébergement  et repas compris.  


