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e L’APERO DES ENFANTS ey,

Runand fes emme deviennent cnidtos

Pour cela il te faut:

Roulette a découper ou
uh couteau adapté aux
enfants

Des herbes de Pro-
~vence, du sel , se-
lon les gouts de ta

Un oeuf

\ T pewr tout o fait les faire ducrées pouwr e goiter en remplagant le sef
(] /pM A duncre et en )pmwm;t de cornelle.
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Les étapes:
1. Préchauffe le four a 150 degrés

2. Découpe des bandes de pate pour
les torsader

3. A laide d’un pinceau alimentaire,
badigeonne tes torsades avec
ceuf préalablement fouetter

4. Parseme avec les épices/herbes
due tu auras choisis.

5. Mets ton plateau au four. Pour
savoir s’ils
sont préts |
étre dégus-
té, vérifie
qu’il sot
bien doré.

6. Bon appé-
tit!




